
Herzlich Willkommen zum Bildungstreffen
der hessischen Fachverbände

Sportartübergreifende Basisqualifikation 
für Übungsleiter/innen aus Fachverbänden

in Nordhessen



Ziel:
Übungsleiter/innen (C-Lizenz- Bewerber(innen)  aus verschiedenen  Fachverbänden 
sportartübergreifendes Grundwissen zur Erlangung einer Fachübungsleiterlizenz zu 
vermitteln.

Die Ausbildung zum Trainer C setzt sich aus 30 LE sportartübergreifender 
Basisqualifizierung durch den Landessportbund und aus 90 LE sportartspezifischer 
Fachausbildung  durch den jeweiligen Fachverband zusammen. Für die 
sportartübergreifende Basisqualifizierung sind zwei Ausbildungswochenenden zu 
besuchen.

Sportartübergreifende Basisqualifikation



Inhalte der Basisqualifikation

• Grundlagen der Trainings- und Bewegungslehre

• Breiten- und Freizeitsport 

• Planung und Aufbau von Übungsstunden

• Rechts- und Versicherungsfragen

• Sportorganisation



Sportbildungsstätte Sensenstein

Der Lehrgang zur Basisqualifikation findet in der Sportbildungsstätte Sensenstein 
bei Kassel statt.

…Autobahnanbindung in der Nähe
…große 3-Felder-Sporthalle

…mit idyllischem Außengelände

…mit Schwimmbad und Sauna

…Übernachtung im Doppelzimmer



Basisqualifikation – jetzt auch in Nordhessen

TERMINE 2012

•02. / 03. Juni 2012 

•23./ 24. Juni 2012

Sportartübergreifende Basisqualifikation

Kontakt:
Landessportbund Hessen

Diana Bruch
Auedamm 2

34121 Kassel
Tel. 0561- 7390344

E-Mail: dbruch@lsbh.de



VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT


